
１月 新規開講

バレエ教室

バランス
を養う

きれいな
姿勢作り

集中力を
養う

金曜日開催
キッズクラス（３歳～未就学児）：16:10～17:10 定員８名

ジュニアクラス（小学生）：17:20～18:35 定員12名

※開催日は別途教室カレンダーに基づき開催

開催日程：1月～３月 金曜日/計１０回

※開催日程は総合受付にてお問い合わせください

料金：１０回8,100円（税込）

開催場所：２階フィットネススタジオ

※各クラス最少催行人数は６名となります。

問い合わせ、お申し込みは下記施設総合受付までお願いいたします

☎０４８－８５１－５０５０

髙橋インストラクターより・・・

私は３歳からバレエを習ったおかげで柔軟性が養われ、姿勢もよくなりました。

今ではバレエの他にチアダンスも教えています

体幹を
整える
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