
☆ 代行のお知らせ ☆

日　時　… 9月20日（金）　14:00～15：00

内容/担当者… 太極拳　/　黒田純子インストラクター

インストラクター・プログラム変更

日　時　… 9月20日（金）　14:00～15：00

内容/担当者… ヨガ / 三浦順子
インストラクター


