
☆ プログラムのお知らせ ☆

日　時　… 10月22日（火）　15：15～16：00

内容/担当者… ボディコンバット45　/　内山

プログラム変更

日　時　… 10月22日（火）　15：15～15：45

内容/担当者… ボディパンプテクニック30 / 内山


