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at サイデン��アリーナさいたま�⽬的�C・D

10:00-11:00

11:30-12:30

13:30-15:00

ボディジャム

ボディアタック

エアロイベント

��� / �� / ⼤�

スタジオイベント開�

TIME
TABLE

��� / ⼤� / 南�

�� / �沢 / tomoco
�員 : 40�  価�:1,200円(��)

①３�のダンサーが�せる☆��のダンス体�☆が味わえます。
 �しすぎて、�わった�もカラダが�⼿に踊り�しちゃうかも��
②����向上・ストレス発散にはコレ�
 ⾃�の�界を超えるチャンス☆�しい事間�いなし�
③お待たせしました�久しぶりのエアロイベント開�します�
 筋トレ＆エアロビクススペシャル�頭とカラダを�えて�しい時間を�ごしましょう☆

受付��:3⽉5⽇(�)19:00〜��受付予�開� 3⽉6⽇(⽊)10:00〜電�予�開�
当⽇の流れ:当⽇9:00��に��受付にて「現金」にてお��いをお願いします。
各レッスン開�15�前に現地で�場順の抽�を⾏います。 
※キャンセルする場�は事前にご��をお願いいたします。 サイデン��アリーナさいたま

TEL�048-851-5050


