
☆ 急代行のお知らせ ☆

日　時　… 3月22日（土）
13:45～14:45
15:00～15:45

内容/担当者…
エンジョイエアロ
エンジョイステップ / 緒方

インストラクター・レッスン内容変更

内容/担当者… ボディアタック60
エクストリーム55（45） / 養父


