
 代行・休講のお知らせ

日　時　… 5月15日（木）
18:50～19:35
19:40～20:40

内容/担当者…
①整体ピラティス
②はじめてダンス / 亜希

インストラクター・レッスン内容・時間変更

内容/担当者… / ①Chie
②休講

①タイ式ヨガルーシーダットン
19:00-20:00　時間変更
②はじめてダンス


