
サイデン化学アリーナさいたま

スポーツ教室

スイミング

卓球

コース名 対象 曜日 時間 曜日 時間 曜日 時間 曜日 時間

キッズ ３歳～小学3年生 火～金曜日 １６：００～１６：５０

ジュニア 小学生～中学生 水・木曜日 １７：00～１７：５０ 土・日曜日 １１：００～１１：５０

キッズ＆ジュニア
３歳～中学生 火・金曜日 １７：00～１７：５０

キッズ＆ジュニア
３歳～中学生 土・日曜日 ９：００～９：５０ 土・日曜日 １０：００～１0：５０ 土曜日 １5：0０～１5：5０ 土曜日 １６：００～１６：５０

2025年度　　コース型教室（月払い）　プール　　スイミング

回数・料金

月３回 ４，9７０円
月４回 6，2９０円
※回数は月によって異なる
場合があります

コース名 対象 曜日 時間 回数 料金 定員

卓球（中級） 18歳以上 火曜日 1１:00～1３:00 1日 22日 29日 5日 19日 26日 2日 9日 １6日 23日 30日 11回 11,990円 30名

卓球（初心者） 18歳以上 水曜日 1１:00～1３:00 2日 16日 23日 30日 6日 13日 20日 27日 3日 10日 17日 24日 １2回 １3,080円 30名

卓球（初心者） 中学生以上 水曜日 18:00～19:20 2日 16日 23日 30日 6日 13日 20日 3日 10日 17日 10回 9,900円 16名

卓球（中上級） １８最以上 金曜日 11:00～13:00 4日 11日 25日 1日 8日 15日 22日 29日 5日 12日 19日 １1回 １1,990円 30名

9月

2025年　7～9月　コース型教室　　１階多目的室

7月 8月

コース名 対象 曜日 時間 定員

成人水泳 16歳以上 火曜日 １0：0０～１0：5０ 1日 8日 22日
3回

3,600円 5日 19日 26日
3回

3,600円 2日 9日 16日 23日
4回

4,800円 10名

成人水泳 16歳以上 木曜日 １0：0０～１0：5０ 3日 10日 17日 24日
4回

4,800円 7日 21日 28日
3回

3,600円 4日 11日 18日 25日
4回

4,800円 10名

成人水泳 16歳以上 金曜日 １3：００～１3：５０ 4日 11日 18日 25日
4回

4,800円 1日 8日 22日
3回

3,600円 5日 12日 19日 26日
4回

4,800円 1０名

2025年　7～9月　コース型教室　　プール　 大人向けスイミング

7月 8月 9月

ピックルボール

コース名 対象 曜日 時間 回数 料金 定員

ピックルボール 16歳以上 金曜日 9：3０～１0：30 4日 11日 18日 15日 5日 19日 26日 7回 8,400円 ２4名

ピックルボール 16歳以上 金曜日 10：45～11：45 4日 11日 18日 15日 5日 19日 26日 7回 8,400円 ２4名

7月 8月 9月

2025年　7～9月　コース型教室　　サブアリーナ　

コース名 対象 曜日 時間 回数 料金 定員

メガダンス 16歳以上 月曜日 19：30～20：30 14日 21日 28日 18日 25日 1日 8日 15日 29日 ９回 ７,２00円 ３０名

2025年　7～9月　コース型教室　　1階多目的室　

7月 8月 9月

メガダンス



サイデン化学アリーナさいたま 048-851-5050

空手

チアダンス

コース名 対象 曜日 時間 回数 料金 定員

空手 ５歳～成人 月曜日 １７：15～１８：30 14日 21日 28日 11日 18日 25日 8日 15日 29日 9回 9，18０円 16名

7月 8月 9月

2025年　7～9月　コース型教室　　2階スタジオ       　　

コース名 対象 曜日 時間 回数 料金 定員

ヒップホップ 小学１～６年生 木曜日 １７：１５～１８：１０ 3日 10日 １7日 24日 31日 7日 21日 28日 4日 11日 18日 25日 12回 11,040円 20名

2025年　7～9月　コース型教室　　２階スタジオ　

7月 8月 9月

コース名 対象 曜日 時間 回数 料金 定員

チアダンスA ３歳～未就学児 水曜日 １５：５０～１６：４０ 2日 9日 16日 23日 30日 6日 20日 27日 3日 10日 17日 24日 12回 11,040円 ２０名

チアダンスB 小学生低学年 水曜日 １６：５５～１７：４５ 2日 9日 16日 23日 30日 6日 20日 27日 3日 10日 17日 24日 12回 11,040円 ２０名

チアダンスC 小学生高学年 水曜日 １８：００～１８：５０ 2日 9日 16日 23日 30日 6日 20日 27日 3日 10日 17日 24日 12回 11,040円 ２０名

2025年　7月～9月　コース型教室　　２階スタジオ　

7月 8月 9月

ヒップホップ

ドッジボール

コース名 対象 曜日 時間 回数 料金 定員

ドッジボール 小学1～3年生 木曜日 １８：００～１9：1０ 3日 10日 17日 14日 4日 11日 18日 25日 8回 9,600円 ２5名

ドッジボール 小学4～6年生 木曜日 １9：20～20：30 3日 10日 17日 14日 4日 11日 18日 25日 8回 9,600円 ２5名

2025年　7～9月　コース型教室　　サブアリーナ　

7月 8月 9月

フットサル

コース名 対象 曜日 時間 回数 料金 定員

フットサル 小学生 火曜日 17：15～１8：15 22日 16日 2回 2,400円 ２4名

2025年　7～9月　コース型教室　　サブアリーナ　

7月 8月 9月

コース名 対象 曜日 時間 回数 料金 定員

親子スポーツ
2歳～小学4年生と
保護者

土曜日 １0：１0～11：0０ 5日 19日 26日 16日 23日 30日 ６日 1３日 2０日 27日 10回 11,00０円 18組

2024年　7月～9月　コース型教室　　２階スタジオ　

7月 8月 9月

親子スポーツ


