
インストラクター・レッスン内容・時間変更

内容/担当者… ①ボディパンプ30
②ボディアタック45

/ 内山

☆ 代行のお知らせ ☆

日　時　… 7月28日（月）
19:00-19:30
19:45-20:30

内容/担当者…
①ボディパンプ30
②ボディアタック45 / 関根


