
平泳ぎ

キックが苦手
手と足のタイミング
を練習したい

クロール息継ぎ

息継ぎが苦手
もっと楽に泳ぎたい

【受付期間】１０月４日(土)～１０月３１日(金)

TEL 048-851-5050

クロール息継ぎ特訓
平泳ぎ特訓

【受付方法】お電話または総合受付まで
【休館日】 10月6日(月)・10月20日(月)

【日程】11月２日(日)･９(日)
１６日(日)・２３日(日)

【時間】１４:００～１５:００(６０分)
【料金】４回分４,８００円(税込)
※小学生は別途施設利用料４回分８００円(税込)

【対象】スクール在籍者
６級・７級・１２級・１３級・１４級

スクール生以外のお子様
（平泳ぎ:クロール２５ｍ完泳できる）
（クロール:息継ぎなしクロール７ｍ泳げる）
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