
インストラクター・内容変更

内容/担当者…
①フィットネスボールEX
②ボディコンバット45
③レズミルズシェイプス

/
①大木
②養父
③養父

☆ 代行のお知らせ ☆

日　時　… 3月3日（火）
①13:20-14:05
②14:20-15:05
③15:30-16:15

内容/担当者…
①ボディバランス45
②ボディコンバット45
③レズミルズシェイプス

/ 内山


